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Resilienz  

Ist eine innere Stärke, die hilft, in belastenden 
Situationen widerstandsfähig zu sein und schwierige 
Herausforderungen mit mentaler Strategie zu 
bewältigen.  Das bedeutet, trotz komplexer 
Lebensbedingungen kraftvoll und gelassen zu bleiben 
und auch aus Widrigkeiten einen persönlichen Nutzen 
zu ziehen.


Künstlerische Aktivitäten

Spaß und Spiel

Freizeit und Entspannung


Kunst zur Stärkung der Widerstandsfähigkeit und 
Integration in die Gemeinschaft.


Zielsetzung


Wir planen eine Freizeit, gedacht sowohl für Familien 
als auch für einzelne Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder.  Mit kreativen Aktivitäten streben wir an, das 
körperliche, geistige und emotionale Wohlbefinden aller 
Teilnehmer*innen in der Gemeinschaft zu fördern. Eine 
Gelegenheit zur Stärkung der Zuneigung, 
Widerstandsfähigkeit und Solidarität, als Grundlage für 
Zusammensein nach Zeiten der präventiven Isolation.


Methodik


Künstlerische, freizeitorientierte und kreative Aktivitäten 
finden in kleinen, speziell zusammengestellten Gruppen 
statt.  Interessierte sollten sich im Voraus zu Kursen 
ihres Interesses anmelden, da die Gruppengrößen 
begrenzt sind. 


Wir werden Workshops u.a. in den Bereichen Theater, 
Singen, Trommeln, Tanzen, kreatives Schreiben, 
Vorlesen mit Basteln, Malen und Gestalten/Assemblage 
anbieten.

Organisatorischer Ablauf 
Das Sommerprogramm der KulturTrif(f)t besteht aus insgesamt 
zwei Wochen - je eine Kurswoche mit ähnlicher Kursstruktur. Es 
findet in den letzten beiden Ferienwochen im August 2020 statt. 

“Gearbeitet”wird in 2-Stunden-Blöcken mit Pausen:

Erste Woche: vo  9 - 15  August 2020 

Zweite Woche: o  16  - 22  August 2020 

Als Auftakt findet am Samstag, 8. August ein Trommelworkshop 
statt. Angedacht sind auch Abendveranstaltungen. Jede Woche 
beginnt mit einer Einführung am Sonntag und endet mit einer 
Präsentation “Family and Friends” samstags in gemütlicher 

 

Dokumentation

Nach Abschluss des Internationalen Sommerprogramms -
RESILIENZ- Laboratorio Artístico, wird eine Dokumentation über 
den Verlauf erstellt. Mit der Teilnahme am SommerCamp erklären 
Sie sich einverstanden, dass für die KulturTrif(f)t entsprechendes 
Bildmaterial verwendet werden darf. Die Teilnehmer*innen erhalten 
ein Abschlusszertifikat.

Workshop Leiter*innen Angebote

Betty Garcés 
Sabine Schöllchen

Gesamtleitung  und 
Organisation

Ayhanna 
“Kunst die uns wieder 
verbindet” 
Adriana Garcés - 
Kolumbien

Theater - Spielworkshop, 
Spanische Unterhaltung 
und kreatives Schreiben 
(für Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene)

Andres Gómez - 
Kolumbien


Fotografie (für 
Jugendliche und 

Erwachsene)

“The Conscious Singing” 
Betty Garcés - Kolumbien

 Freude am Singen!!! Und 
Einzel Vocal Coaching 
Auf Spanish, Deutsch 

und English  (für Kinder, 
Jugendlicher und 

Erwachsene)

Alter Bahnhof Bröckel 
Dagmar Mania - Machwitz 
- Deutschland
Heiko L. Machwitz -
Deutschland

Die Kunst der 
Assemblage (Mit 

gesammelten 
Erinnerungsstücken 

Stilleben gestalten und 
fotografisch festhalten)

Susanne Gudehus - 
Deutschland

Malen: Perspektiven - 
Porträts (Beistift/Kohle)


(ggf. Aquarell)

Vortrag: “Rot-Gelb-Blau”

Kerstin Herzog - 
Deutschland

Djembe Trommeln, 
Westafrikanischer 
Gesang und Tanz

Reinhard Lutsch  - 
Rumänien

Viktoria Lutsch - Kirgistan

Argentinischer Tango (für 
Anfänger und 

Fortgeschrittene)

Miriam Santelmann Vorlesen mit Basteln, 
Yoga und Entspannung

Kunst Studio Schick  
Mariia Fitkulova - Ukraine


Malen, Lettering und 
Detektiv-Spielen um 
Russisch zu lernen.

Dagmar Regelsberger

Deutschland-Italien


Glas - Mosai  - Bilder

Konkrete Angebote, Zeiten, Veranstaltungsorte und Preise, entnehmen 
Sie bitte dem beigefügten Kursplan. (Kinderbetreuung)


